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「
ひ
と
、
い
え
、
く
る
ま
、
農
業
」
に
関
す
る

共
済
の
相
談
役
と
し
て
、
組
合
員
の
み
な
さ

ん
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ラ
イ
フ
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
（
以
下
Ｌ
Ａ
）。
Ｊ
Ａ
て
ん
ど
う
で

は
Ｌ
Ａ
ト
レ
ー
ナ
ー
を
中
心
に
6
人
の
Ｌ
Ａ

が
み
な
さ
ん
の
〝
困
り
ご
と
〞
に
寄
り
添
い
、

安
心
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
Ｌ
Ａ

の
指
導
役
で
あ
る
Ｌ
Ａ
ト
レ
ー
ナ
ー
の
伊
藤

龍
さ
ん
に
、
指
導
の
様
子
や
Ｌ
Ａ
の
役
割
な

ど
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

■ 

あ
ら
た
め
て
Ｌ
Ａ
の
仕
事
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　

Ｌ
Ａ
は
、
Ｊ
Ａ
共
済
の
専
門
的
な
知
識
を

持
ち
、
保
障
内
容
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を

す
る
仕
事
で
す
。
Ｊ
Ａ
共
済
は
組
合
員
・
利

用
者
皆
様
の
暮
ら
し
を
支
え
る
総
合
保
障

の
こ
と
。
具
体
的
に
は
終
身
共
済
、
医
療
共

済
、こ
ど
も
共
済
、
自
動
車
共
済
、
火
災
共

済
な
ど
の
共
済
を
お
客
さ
ま
の
と
こ
ろ
に

伺
っ
て
加
入
内
容
の
説
明
や
、
必
要
な
保
障

の
提
案
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■ 

L
A
ト
レ
ー
ナ
ー
の
業
務
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
Ｌ
Ａ
は
新
人
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で

6
人
。
上
司
と
部
下
と
い
う
上
下
関
係
で

は
な
く
、
お
客
さ
ま
に
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス

を
届
け
る
た
め
の
仲
間
だ
と
捉
え
て
い
ま

す
。
私
の
役
割
は
、お
客
さ
ま
と
向
き
合
う

際
の
心
構
え
や
、
商
品
へ
の
理
解
を
よ
り
深

め
て
も
ら
う
こ
と
。
私
自
身
が
Ｌ
Ａ
と
し
て

外
回
り
を
し
て
い
た
時
に
感
じ
て
い
た
こ
と

を
軸
に
、
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
Ｌ
Ａ
と
し
て
ど

の
よ
う
に
行
動
す
べ
き
か
や
、
お
客
さ
ま
の

家
を
訪
問
す
る
中
で
感
じ
た
こ
と
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
た
り
、
経
験
の
浅
い
Ｌ
Ａ
に
は

同
行
し
、
提
案
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

■ 

意
識
し
て
Ｌ
Ａ
に
伝
え
て
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

　
「
農
協
で
す
」
と
伺
う
と
、「
上
が
っ
て

お
茶
飲
ん
で
げ
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
。
こ

れ
は
歴
代
の
先
輩
職
員
や
L
A
が
信
頼
関

係
を
築
い
て
く
れ
た
お
か
げ
で
あ
っ
て
、
当

た
り
前
の
こ
と
で
は
な
い
と
話
し
て
い
ま
す
。

先
日
、
高
校
の
授
業
で
講
話
す
る
機
会
が

あ
り
ま
し
た
。
高
校
生
に
農
協
の
業
務
に
つ

い
て
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
共
済
や
金
融
業

務
が
十
分
に
認
知
さ
れ
て
お
ら
ず
、
正
直
、

唖
然
と
し
ま
し
た
。
農
協
が
身
近
で
無
く

な
っ
た
若
い
世
代
と
Ｊ
Ａ
と
し
て
ど
う
接
し

て
い
く
べ
き
か
。
そ
う
し
た
こ
と
も
意
識
し

て
対
応
し
て
い
く
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
れ
ば

い
ろ
ん
な
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。で
も
、
何

が
正
し
く
て
正
し
く
な
い
の
か
を
理
解
す

る
の
は
難
し
い
世
の
中
で
す
。
共
済
に
入
る

入
ら
な
い
で
は
な
く
、
多
く
の
選
択
肢
の
中

か
ら
ど
う
自
分
の
生
活
を
守
っ
て
い
く
か
と

い
う
相
談
に
乗
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
そ
の

た
め
に
も
「
人
と
し
て
信
用
し
て
も
ら
え
る

行
動
を
取
っ
て
い
こ
う
」
と
伝
え
て
い
ま
す
。

■ 

お
客
さ
ま
と
接
す
る
う
え
で
心
が
け
て

い
る
こ
と
は
？

 　

共
済
の
プ
ロ
と
し
て
や
っ
て
い
る
以
上
、

Ｌ
Ａ
と
し
て
の
経
験
の
違
い
に
よ
っ
て
お
客

さ
ま
へ
伝
え
る
知
識
量
に
違
い
が
あ
っ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
最
も
大
切
な
の
は
、
お
客
さ

ま
自
身
が
保
障
の
必
要
性
に
気
づ
け
る
よ

う
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
で
す
。
何
が
必

要
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
で
、
例
え
ば
入
院
し
た
場
合
、
高
額

療
養
費
制
度
で
賄
え
な
い
部
分
を
ど
う
カ

バ
ー
す
る
か
な
ど
具
体
例
を
出
し
な
が
ら

理
解
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

ご
自
身
が
リ
ス
ク
と
し
て
考
え
ら
れ
る
も
の

に
対
し
て
ど
う
備
え
た
い
か
と
い
う
考
え
を

お
聞
き
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
す
で
に
加

入
さ
れ
て
い
る
方
に
は
契
約
内
容
を
確
認

し
、
必
要
に
応
じ
て
見
直
し
を
ご
提
案
す

る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
親
の
代
で
契
約
し
た

共
済
が
あ
る
こ
と
を
知
ら
ず
に
請
求
で
き

な
か
っ
た
ケ
ー
ス
も
。
せ
っ
か
く
加
入
し
て
い

て
も
、い
ざ
と
い
う
時
に
ご
利
用
い
た
だ
け

な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
時
代
の

変
化
に
あ
わ
せ
て
保
障
内
容
は
更
新
さ
れ

て
お
り
、
お
客
さ
ま
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に

よ
っ
て
必
要
な
保
障
も
変
化
し
て
い
き
ま

す
。
各
家
庭
に
合
う
最
良
の
ご
提
案
を
で

き
る
の
は
や
は
り
対
面
な
ら
で
は
。
私
た

ち
も
常
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
な
が
ら
、
必
要

と
思
わ
れ
る
も
の
を
的
確
に
ア
ド
バ
イ
ス
で

き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

■ 

Ｌ
Ａ
に
は
ど
の
よ
う
に
成
長
し
て
ほ
し
い

で
す
か
？

　

年
数
に
関
係
な
く
、
成
長
す
る
も
し
な

い
も
本
人
の
気
持
ち
次
第
。
提
案
の
仕
方

は
自
主
性
に
任
せ
て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
と

〝
伝
え
る
〞
作
業
は
難
し
く
、
お
客
さ
ま
に

理
解
し
て
い
た
だ
か
な
け
れ
ば
伝
え
た
こ

と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
ど
う
し
た
ら
相
手
に

伝
わ
る
か
。
そ
れ
に
は
正
解
が
な
い
の
で
時

間
は
か
か
る
と
思
い
ま
す
が
、
新
人
の
Ｌ
Ａ

に
は
自
分
の
ス
タ
イ
ル
を
見
つ
け
て
ほ
し
い

で
す
。
共
済
の
業
務
の
魅
力
は
顔
を
覚
え

て
も
ら
え
る
こ
と
と
、「
共
済
に
入
っ
て
て

よ
か
っ
た
」
と
お
客
さ
ま
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
と
こ
ろ
。
人
と
接
す
る
仕
事
な
ら
で
は
の

醍
醐
味
で
あ
り
、誇
り
を
持
っ
て
取
り
組
ん

で
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

■ 

L
A
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
目
標
と
す
る

と
こ
ろ
は
？

　

独
り
立
ち
を
し
て
も
ら
っ
て
L
A
ト
レ
ー

ナ
ー
が
い
な
く
て
も
回
る
よ
う
な
状
態
に

な
る
の
が
目
指
す
ゴ
ー
ル
か
な
と
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
私
自
身
が
ど
ん
な
相
談
に

も
対
応
で
き
る
よ
う
も
っ
と
勉
強
を
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
組
合

員
の
方
々
に
安
心
し
て
任
せ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
Ｌ
Ａ
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、「
こ
ん
な
こ
と
相
談
で
き
る
ん
だ
ろ
う

か
」
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
Ｌ
Ａ

の
業
務
に
該
当
す
る
か
し
な
い
か
わ
か
ら

な
い
こ
と
で
も
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
手
伝
い
で
き
る
こ
と
が
き
っ
と
あ
る
と
思

い
ま
す
。

（
取
材
日
／
7
月
13
日
）
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ザ
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ア
ド
バ
イ
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サ
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済
の
『
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』
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育
て
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て
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Life SupporterLife Supporter

共済部共済普及課
主任兼ＬＡトレーナー

伊藤 龍さん

特　集

困りごとについて真剣に相談し、適切な対応を行います。

指導を受けるLAからのコメント

共済部 共済普及課 主任  長瀬 千穂さん

共済部 共済普及課  紺野 大樹さん
伊藤さんは、理解できるまで何度も丁寧に指導してくださる頼れるLAト
レーナーです。専門用語を使わず、お客さまに寄り添った分かりやすい
説明や、自信を持って提案する姿勢など、実践に活かせる学びを日々教
えていただいています。

伊藤さんからは、お客さまとの信頼関係を築くことの大切さを学びまし
た。悩みや疑問にも一つひとつ丁寧に向き合い、分かりやすく指導して
くださるので、安心して業務に取り組むことができています。
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TAC通信
TACとは…「地域農業の担い手に出向くJA担当者」の愛称を単協・
連合会が一体（チーム）となって地域農業をコーディネートすると
いう意味を持つ「Team for Agricultural Coordination 」の頭文字を
とって「T･A･C」と決定。
キャッチコピーは【 T】とことん【A】会って【C】コミュニケーション!!
※TACという言葉にさらになじんでもらうために提唱。

6
月
22
日

山
形
牛
品
評
会
に
参
加

第
9
回
J
A
総
称
山
形
牛

枝
肉
共
進
会

　

J
A
総
称
山
形
牛
畜
産
協
議
会
は
6
月

22
日
、
肉
質
改
善
な
ら
び
に
肥
育
技
術
向
上

を
図
る
と
と
も
に
、
山
形
牛
の
消
費
宣
伝
な

ら
び
に
銘
柄
高
揚
に
つ
と
め
、
肥
育
経
営
の

合
理
化
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
第
9

回
J
A
総
称
山
形
牛
枝
肉
共
進
会
を
山
形

市
の
㈱
山
形
県
食
肉
公
社
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

共
進
会
に
は
、
当
組
合
に
加
え
、
J
A
や

ま
が
た
、
J
A
み
ち
の
く
村
山
、
J
A
も
が

み
中
央
な
ど
村
山
・
最
上
地
区
8
つ
の
組
合

が
参
加
。
飼
育
し
た
生
産
者
や
、
買
い
手
と

な
る
県
内
の
牛
肉
専
門
店
の
方
約
20
人
が
出

席
し
ま
し
た
。
今
回
出
品
さ
れ
た
牛
は
94
頭

で
、
当
組
合
か
ら
は
11
頭
が
出
品
さ
れ
、
そ

の
う
ち
、（
株
）な
ご
み
農
産
か
ら
出
品
さ

れ
た
1
頭
が
優
秀
賞
3
席
を
受
賞
し
ま
し

た
。7

月
3
日

高
品
質
を
目
指
し
て

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

栽
培
講
習
会

　

果
樹
部
会
ぶ
ど
う
部
は
3
日
、
高
品
質
な

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
栽
培
に
向
け
た
講
習
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
習
会
は
、

山
口
地
区
の
伊

藤
忠
浩
さ
ん
の

園
地
で
開
催

さ
れ
、
生
産
者

や
Ｊ
Ａ
の
関
係

者
約
40
人
が

集
ま
り
、
現
在

の
生
育
状
況

や
摘
粒
作
業
の

ポ
イ
ン
ト
が
説

明
さ
れ
た
後
、摘
粒
作
業
が
実
演
さ
れ
ま
し
た
。

　

村
山
総
合
支
庁
農
業
技
術
普
及
課
の
堀
雅

彦
シ
ニ
ア
専
門
員
は
、「
今
年
は
昨
年
の
よ
う

な
異
常
な
高
温
が
続
い
た
わ
け
で
は
な
い
が
、

例
年
と
比
較
し
て
生
育
が
一
週
間
ほ
ど
早
ま
っ

て
い
る
。
ま
た
、
今
年
の
房
の
特
徴
と
し
て
、
粒

の
ま
と
ま
っ
た
房
が
少
な
く
、
例
年
よ
り
房
型

の
悪
い
果
房
が
多
い
。
そ
の
た
め
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
房
を
作
る
た
め
に
、
丁
寧
に
摘
粒
作
業
を

行
っ
て
ほ
し
い
。」
と
話
し
ま
し
た
。

7
月
17
・
18
日

来
場
者
多
数

夏
の
合
同
大
展
示
会

　
（
株
）く
み
あ
い
燃
料
セ
ン
タ
ー
農
機
車
輌

事
業
所
は
17
日
・
18
日
、
自
動
車
・
農
業
機
械

夏
の
合
同
大
展
示
会
を
開
催
し
、
新
車
や
選

り
す
ぐ
り
の
中
古
車
、
農
業
機
械
や
タ
イ
ヤ

な
ど
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
2
日
間
限
り
の

特
別
価
格
と
あ
っ
て
約
70
人
の
来
場
者
が
訪

れ
、
特
に
、
大
型
農
業
機
械
の
注
文
が
多
数

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

農
機
車
輌
事
業
所
の
古
澤
部
長
は
、「
展

示
会
に
は
毎
年
多
く
の
お
客
さ
ま
に
ご
来
場

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
り
良
い

サ
ー
ビ
ス
を
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
用
命
く
だ
さ
い
。」
と
話
し
ま
し
た
。

JAてんどうの出来事を
組合員の皆さまにお届けします！

NEWS
&
TOPICS

◆秋冬野菜の準備をしませんか◆
　多くの夏野菜は、8月下旬までに収穫が終わります。秋
まで収穫が続くナスなどの作物は残して、秋冬野菜を定植
する準備に入りましょう。秋に美味しい野菜を収穫するた
めには、８月に土づくりを丁寧に行うことで野菜が育ちやす
くなります。定植直前に土づくりをしてしまうと、堆肥や肥
料が分解されず、根が上手く張れなかったり、肥料焼けを
起こしたりする場合があります。
①畑の片づけ
　まず畑の夏野菜の片づけを行い、残っている根や茎を
取り除きましょう。収穫を終えた残渣をそのままにしておくと、
病気や害虫の温床になることがあります。
②土を耕し太陽熱消毒
　固い土を崩し、20 ～ 30ｃｍ程まで土を耕し、空気を含
ませ通気性や排水性を良くしましょう。その際、害虫や小石
などを除去しましょう。
　太陽熱消毒は、真夏の強い日差しによる天日干しをする
ことで、土中の害虫や病原菌、雑草の種を死滅させる方法
です。2週間行うと効果的です。
③酸性土への改良
　 雨 の 多 い日本 で は、
畑 の 土が 雨 の 影 響や
科 学 肥 料 の 多 用によ
り、土中のアルカリ成分

（ 石 灰、苦 土 など）が
流れ、土の酸性化が進
みます。
　酸性土の改良は、石灰資材（DL消石灰・苦土石灰）
を施用してよく耕しましょう。
　酸性に傾いた土を弱酸性に整えましょう。

 一般的な野菜は弱酸性【ｐＨ5.5 ～ 6.5】を好みます。
④堆肥による土壌改良
　畑は有機物の消耗が激しいため、堆肥による有機物を
施用し団粒構造を作りましょう。団粒（細かい土の粒子の
塊）が発達すればするほど、土の間に隙間が多くなり土が
軟らかくなることで水と空気が入り込み水はけ水持ちが良
くなり肥料が蓄えられます。
『保水性・排水性・通気性→肥料の持ちが良くなる』
　堆肥を入れることで隙間を作り、根が良く伸び良い生育
を示します。また、堆肥と石灰は同時に入れず、数日間ずら
して施用しましょう。
※野菜の根を傷めることがあるため、完熟堆肥を施用しま
す。

※また、追肥する際は、株元より離れたところに行い、
根が伸びていく先端に施しましょう。
　今後も気温が高くなる見込みです。農作業をする際
は、高温時や日中の最も暑い時間帯（日差しが強い１２
時～１４時頃）の作業は避け、こまめな休憩や水分・塩
分補給を行い熱中症対策をしましょう。また、脚立によ
る高所作業や草刈り機など機械を使用する際は、ケ
ガのリスクがありますので十分に注意して事故防止に
努めましょう。

★秋冬野菜に合わせたJAてんどうオススメ資材★

肥料名
肥料成分％ 施肥量

１０a当たりN P K

まごころ野菜 18 13 15 ５～ 6袋

肥料名
肥料成分％ 施肥量

１０a当たりN P K

有機入りそさい2号 13 7 10 ５～ 6袋

肥料名
肥料成分％ 施肥量

１０a当たりN P K

畑の菜 ち々ゃん 10 7 7 ５～ 6袋

そさい全般の基肥に最適

有機質を35％含有する肥料

●まごころ野菜●有機入りそさい2号

●畑の菜 ち々ゃん
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読者のひろば 読者の皆さまへ耳より情報をお届けします！

お問い合わせ ： JA てんどう総務部    TEL.023-653-5111　　　 TEL.023-653-5111　　　撮影 ： 調所英太郎　　　　表紙ヘアメイク ： 柴田智香（MILO）

今
月
の
表
紙

表
紙
モ
デ
ル
募
集

元
気
な
お
子
さ
ま
を

募
集
し
て
い
ま
す
！

父
・
義
輝
さ
ん
、
母
・
貴
恵
さ
ん
の
3
人

家
族
で
す
。

新
幹
線
と
ポ
ケ
モ
ン
と
お
に
ぎ
り
が
大
好

き
な
義
聡
く
ん
は
、
明
る
く
元
気
で
好

奇
心
旺
盛
な
男
の
子
で
す
。
小
玉
ス
イ
カ

を
一
生
懸
命
持
っ
て
撮
影
に
臨
ん
で
く
れ

ま
し
た
！

東
海
林 

義ヨ
シ
ト聡

く
ん
﹇
3
歳
﹈

● 

撮
影
可
能
な
3
〜
6
歳
ぐ
ら
い
の
元
気

な
お
子
さ
ま
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

● 

掲
載
さ
れ
た
方
に
は
、
L
版
＆
A
4
判

プ
リ
ン
ト
（
額
入
り
）
を
各
2
枚
プ
レ
ゼ

ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※ 

順
番
待
ち
に
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

少
々
お
時
間
を
い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す
。

※ 

掲
載
月
（
撮
影
時
期
）は
こ
ち
ら
で
決
定

い
た
し
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

JAてんどうの様々な活動の様子を紹介します！

JJJJAAAAAAてててんんんんどどどどううううううう

活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動記記記記記記記録録録録録録録録録録録
JAてんどうJAてんどう

活動記録活動記録
廃
ポ
リ
回
収

廃
ポ
リ
回
収

農業用使用済みビニール・ポ
リ・農薬空瓶等の回収を各
事業所２日間にかけて行いま
した！

購買店舗臨時休業のおしらせ

経済部からのお知らせ 金融部のお知らせ

仮決算棚卸作業の為 、以下のとおり購買店舗を休業いたします。
ご不便をおかけしますが、宜しくお願いいたします。

お問合せ
東部事業所／ TEL.023-615-8371　  南部事業所／ TEL.023-674-6222　  ふれあい営農センター／ TEL.023-653-5127

お問合せ　経済部／ TEL.023-653-5113 お問合せ　金融部／ TEL.023-653-5110

東
部
・
南
部
事
業
所

高
擶
地
区

高
擶
地
区

果
樹
青
年
部

果
樹
青
年
部

研
修
旅
行

研
修
旅
行

青森県産業技術センターにて、さくらんぼや
ぶどうなどの園地視察を行いました。

部員同士でボウリングを楽しみ
ながら、交流を深めました！

ハ
ン
ド
メ
イ
ド

ハ
ン
ド
メ
イ
ド

サ
ク
ラ
ン
ボ
チ
ャ
ー
ム
作
り

サ
ク
ラ
ン
ボ
チ
ャ
ー
ム
作
り

クラフト活動を行い、
メンバー同士で親睦
を深めました。

女
性
部

南
部
事
業
所

女
性
部
高
擶
支
部

女
性
部
高
擶
支
部

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

南
部
事
業
所

東部事業所・南部事業所 ふれあい営農センター

８月３１日 (月) 9月１日 ( 火 )
休 業日 休 業日

JAカードをお持ちでないお客様はお急ぎください！ 
カードがお手元に届くまでに約1か月ほどかかります。
お手続きは金融部窓口にてお待ちしております。

10/31
 まで！
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旨辛よだれ鶏
材料／約2人分

つくりかた

鶏むね肉…１枚（230g程度）／きゅうり…1本／小ネギ…お好みの量／
塩…小さじ1/2／酒…大さじ1
★タレ  エーコープほめられ酢…大さじ2／しょうゆ…大さじ1／おろししょうが…小さじ１／
　 　　おろしにんにく…小さじ1／すりごま…小さじ1／ラー油…小さじ1/2

① 鶏むね肉の皮を取り、フォークで全体に穴をあける。きゅうりは縦半分にし、斜め薄切りにする。
② 鶏むね肉を耐熱皿に入れ、塩と酒をかける。ふんわりとラップをして電子レンジ（600W）で2分30秒加熱する。
　 上下を返して２分加熱し、そのまま冷まして余熱で火を通す。
③ ★の調味料を混ぜ合わせ、タレを作る。
④ 鶏むね肉を５ｍｍ程度の厚さに切り、きゅうりと共に器に並べ③とネギをかける。

JAてんどう女性部 

成生支部

東海林よね子
さん

滝口栄子
さん

武田美幸
さん

vol.

31

貯金額 59,887,881千円

預金額 38,662,957千円

貸付額 14,874,141千円

購買品供給高 921,440千円

販売品販売高 743,750千円

㈱ジェイエイてんどうフーズ売上高 10,975,382千円

㈱くみあい燃料センター売上高 554,720千円

㈱天童青果市場売上高 1,384,602千円

経営報告（令和8年6月末現在）理事会だより 7月
第4回 定例理事会提出議案

第１号議案：令和８年６月末日現在事業実績検討並びに

　　　　　 営農指導事業報告について

第２号議案：大口資金の貸付について




