
 

ＪＡだより（5-6 月号） 

 

dayWork の利⽤が増えてます︕ 
人手不⾜で困っていませんか︖ 

スマートフォンから、1 日単位で農業アルバイト 

の⽅を募集してみませんか︖ 

１日農業バイトアプリ dayWork は、農家さん 

と求職者を１日単位で結びつけるサービスです。 

 

これからの農繁期に摘果や収穫作業など農作業で人手がほしいとき、急に働き手が必要に

なったとき、短時間でアルバイトを募集したいときなど、必要な日、必要な時間でアルバイ

トを募集できます。 

 

 

また、アルバイト希望者とアプリ上で連絡ができます。採⽤前に、農業アルバイト経験の確

認も可能です。 

 
 

◆TAC が訪問して、アプリの操作⽅法や活⽤についてご説明もいたします。農業バイトア

プリの使⽤について、不安な⽅やご関⼼をお持ちの⽅など、ぜひお気軽にご連絡くださ

い。 

《お問い合わせ  営農指導部 023-653-5114 瀬野まで》 

 

 

 

 

 



 

������������ＳＴＯＰ農作業事故������������ 
県内では毎年、農作業中の事故が発⽣しています︕︕ 脚⽴や農業機械の点検を⾏い、脚

⽴の使⽤時は、開脚防止チェーンをかけ天板に乗らないなど事故や怪我のないよう十分に気

を付けて作業を⾏いましょう。 

 

◆熱中症対策◆ 
近年では、温暖化により気温の上昇傾向にあるため、熱中症のリスクが高まっています。

熱中症の早期発⾒のための体制整備と重篤化を防止するため、熱中症について知識を持ち、

早い時期から予防に努めましょう。 

予防のポイント 
・暑さを避る… 

高温時や日中の最も暑い時間帯（日差しが強い１２時〜１４時頃）の作業は避け、朝 

夕の涼しい時間帯に作業をずらすことや日陰や風通しのよい場所で作業をしましょ 

う。 

・こまめな休憩と水分補給… 

⻑時間連続した作業は避け、定期的に日陰や涼しい場所で休息をとりましょう。喉の 

渇きを感じる前（20 分おきを目安）に、こまめに水分・塩分（スポーツドリンク、 

塩分補給タブレット）を補給しましょう。 

・熱中症対策アイテムの活⽤… 

帽子や吸湿速乾性の衣服の着⽤、電動ファン付き空調服、送風機（ネッククーラー） 

などの冷却グッズを活⽤しましょう。 

・単独作業を避ける… 

  できるだけ 2 人以上で作業し、互いに体調に気を配りましょう。一人で作業する場合 

は、家族や周囲の⽅へ⾏き先や作業時間を伝えましょう。 

   

熱中症が疑われる場合 
➀作業の中断        ②応急処置           ③病院へ 

《熱中症の代表的な症状》  ・涼しい環境へ避難       応急処置をしても症状が 

・汗をかかない、体が熱い。 ・衣類をゆるめ体を冷やす    改善しない場合は医療機 

・めまい、吐き気、頭痛。    ・水分・塩分を補給        関で治療を受けましょう 

・倦怠感、判断⼒の低下           


