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8:45～17:00　　　   　9:00～12:00※

9:00～19:00  年中無休

日曜・祝日はお取引できません

土・日・祝日 

 

信用事業について 

共済事業について 

■金融窓口廃止店舗（最終営業日時は令和4年3月25日（金）15時） 

金融窓口を廃止する店舗（店舗番号） 

天童支所（002） 成生支所（003） 寺津支所（004） 津山支所（005） 山口支所（007）

高擶支所（008） 干布支所（009） 蔵増支所（010） 北部支店（016）

■ATMの設置・稼働状況（令和4年3月28日（月）以降～） 

 営業時間
設置場所

平日 土曜 日曜・祝日

本所

不動産センター 〈旧天童支所〉 

成生支所

旧寺津支所

共済センター 〈旧津山支所〉

山口支所

南部支所 〈旧高擶支所〉

干布支所

蔵増支所

旧北部支店

※支所（店）のATMは第1・3土曜日のみの営業となります。但し、第2・4・5土曜日はお取引できません。また、冬期間（12～3月）は休業となります。

●共済窓口廃止店舗　

令和4年3月25日（金）15時まで

天童支所 ・ 成生支所 ・ 寺津支所

津山支所 ・ 山口支所 ・ 高擶支所

干布支所 ・ 蔵増支所 ・ 北部支店  

●再編後の新体制 　

令和4年3月28日 （月） 以降

・共済部（本所）

  TEL. 023-653-5112／FAX.023-654-7298  

・共済センター （現津山支所）

  TEL.023-653-5119／FAX.023-616-4890

※共済センターには窓口はありません。お電話での受付のみとなります。  

①共済証書をお持ちのお客様について 

　➡店舗再編による変更手続きは不要です。現在お手元にある共済証書を大切に保管ください。

②共済掛金口座振替をご利用いただいているお客様について 

　➡店舗再編による変更手続きは不要です。

③共済契約に関するお問い合わせについて

　➡共済契約の新規契約・変更手続きおよび共済金のご請求等の、共済契約に関するご相談は、皆様の地域を担当する「ライフアドバ

　　イザー（LA）」がお受けいたします。 お気軽に「共済センター」までお問い合わせください。   

④交通事故の連絡・相談について

　➡交通事故の連絡・相談については、皆様の地域を担当する「安心サポーター」がお受けいたします。お気軽に「共済センター・事故

　　相談課」までお問い合わせください。なお、２４時間受付のフリーダイヤル（0120-25-8931）もご利用いただけます。  

本所  金融部  （店舗番号001） 
〒994-0013 山形県天童市老野森2-1-1　TEL.023-653-5110

金融窓口 

継承店舗 

営業時間  9:00～15:00

全支所・支店　金融・共済窓口 営業終了日

最終営業日　令和4年3月25日（金）15時

 【本所へ統合】 営業開始日　3月28日（月）9時より

天童支所 ・ 成生支所 ・ 寺津支所 ・ 津山支所 ・ 山口支所

高擶支所 ・ 干布支所 ・ 蔵増支所 ・ 北部支店  

3月28日（月）・29日（火）・３０日（水） 9:00～15:00　リニューアルオープンキャンペーン！！
期間中、金融・共済窓口にご来店のお客様へ「こめ油」をプレゼントいたします。多くのご来店をお待ちしております。

天童・寺津・津山・北部　購買業務 終了日

最終営業日　令和4年3月25日（金）17時

 【支所統合】 営業開始日　3月28日（月）8時30分より

天童支所 ・ 寺津支所 ・ 津山支所 ・ 北部支店  

　本組合は、昨年5月11日に開催された総代会の決議に基づき、支所・支店の再編に向け取り組んでおりますが、 支所・支店の金融共

済窓口は全て廃止し本所へ一本化、購買店舗についてはふれあい営農センター他6店舗体制で新たにスタートいたします。

　今後の日程についてお知らせいたしますので、皆様にはご不便をおかけしますがご理解とご協力をお願い申し上げます。

JAてんどう

「支所・支店再編」のお知らせ

0203 JA TENDO



　　

１
月
４
日
、
干
布
地
区
の
花
輪
和
雄

さ
ん
の
加
温
ハ
ウ
ス
で
、
日
本
一
早
い
サ
ク

ラ
ン
ボ
の
出
荷
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

超
早
出
し
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
生
産
は
、
市

場
の
初
セ
リ
に
あ
わ
せ
毎
年
行
っ
て
お
り
、

今
年
で
19
年
目
。

　

金
平
芳
己
代
表
理
事
組
合
長
、
大
石

貞
義
代
表
理
事
専
務
、
結
城
武
雄
常
務
、

全
農
、
当
組
合
担
当
職
員
ら
が
訪
れ
、

日
本
一
早
い
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
出
荷
に
今
年

一
年
の
青
果
物
販
売
の
奏
功
に
期
待
を

込
め
ま
し
た
。

　

超
早
出
し
サ
ク
ラ
ン
ボ
は
、
鉢
に
入
れ

た
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
樹
を
６
月
上
旬
か
ら

冷
蔵
庫
に
入
れ
休
眠
さ
せ
、
10
月
上
旬

に
気
温
の
保
た
れ
た
ハ
ウ
ス
に
戻
し
、
実

の
つ
け
る
時
期
を
冬
場
に
し
た
も
の
。
花

輪
さ
ん
は
「
不
安
定
な
気
象
条
件
に
よ

り
管
理
が
大
変
で
、
例
年
に
比
べ
る
と

果
実
肥
大
は
小
ぶ
り
だ
が
出
来
栄
え
の

良
い
サ
ク
ラ
ン
ボ
に
な
っ
た
。」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

桐
箱
や
パ
ッ
ク
に
詰
め
ら
れ
た
「
超
加

温
サ
ク
ラ
ン
ボ
」
は
、
全
国
の
各
卸
売
市

場
約
40
市
場
に
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。
㈱

天
童
青
果
市
場
で
５
日
に
行
わ
れ
た
初

セ
リ
で
は
、
５
０
０
ｇ
詰
め
桐
箱
１
箱
に

１
０
０
万
円
、
ま
た
東
京
の
大
田
市
場
で

は
１
２
０
万
円
の
過
去
最
高
値
が
つ
け

ら
れ
ま
し
た
。

　

天
童
商
工
会
議
所
と
天
童
市
麺
類
食

堂
組
合
な
ど
は
１
月
11
日
、
天
童
市
内

に
あ
る
建
勲
神
社
で
、
御
祭
神
で
あ
る

織
田
信
長
公
に
挽
き
抜
き
そ
ば
の
奉
納

奉
告
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
寒
中
挽
き

抜
き
そ
ば
は
、
江
戸
時
代
末
期
、
当
時

天
童
の
地
を
治
め
て
い
た
天
童
織
田
藩

が
、
そ
ば
と
し
て
は
東
北
・
北
海
道
地
方

で
唯
一
将
軍
家
に
献
上
し
た
も
の
で
、
寒

JAてんどう、天童市からのお知らせ  

NEWS　TOPICS
支所

部　署 電話番号 FAX

監査室
㈹ 653-5111

653-5226

総務部 653-5167

金融部 653-5110
654-7298

共済部 653-5112

経済部

生活課・資材課
旅行センター

653-5113
653-5465

651-5120

ふれあい営農センター 653-5127 653-5128

営農指導部

TAC・担い手支援課  営農指導課
653-5114

653-7776
販売部

園芸課 ・畜産課
653-5115

部　署 電話番号 FAX

中央支所
994-0013 天童市老野森 2丁目 1-1

653-2054
653-2134

653-2076
653-2532

成生支所
994-0006 天童市大字成生 918

653-2429 653-2498

山口支所
994-0101 天童市大字山口 1972-3

656-2121
653-2924
653-3075

656-2122
653-2924

南部支所
994-0068 天童市大字高擶南 1558-1

655-2525
653-3802

655-2526
653-7019

干布支所
994-0056 天童市大字干布 472-1

653-3426 653-3209

蔵増支所
994-0075 天童市大字蔵増 621-1

653-4161 653-4160

●再編後の電話番号

本所　994-0013 天童市老野森2丁目1-1

センター

部　署 電話番号 FAX

不動産センター（資産管理課）
994-0034 天童市本町 2丁目 4-27

654-4880 653-5356

共済センター 653-5119 616-4890

野菜集荷場 653-0052 654-5500

カントリーエレベーター・米穀課 654-5161 654-5161

ラ・フランスセンター 652-1174 652-1175

フルーツセンター 653-5155 653-5160

西部センター 653-3701 653-1898

&

第
19

回
天
童
冬
の
陣

天
童
織
田
藩
将
軍
家
献
上

寒
中
挽
き
抜
き
そ
ば

奉
納
奉
告
祭

2

赤
い
宝
石
、

全
国
へ
い
ち
早
く
出
荷

超
早
出
し
サ
ク
ラ
ン
ボ
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中
に
製
粉
し
た
そ
ば
粉
で
作
ら
れ
ま
す
。

天
童
市
麺
類
食
堂
組
合
は
織
田
藩
献
上

そ
ば
の
文
献
に
基
づ
き
当
時
の
味
を
再

現
し
て
い
ま
す
。

　

寒
中
挽
き
抜
き
そ
ば
は
、
１
月
12
日

〜
２
月
28
日
ま
で
天
童
市
内
、「
将
軍
家

献
上
寒
中
挽
き
抜
き
そ
ば
」
の
、
の
ぼ
り

旗
の
あ
る
11
店
舗
で
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
て
ん
ど
う
女
性
部
お
菓
子
グ

ル
ー
プ
は
１
月
14
日
と
１
月
15
日
の
２
日

間
、
フ
ル
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
敷
地
内
に
あ
る

加
工
所
で
「
く
じ
ら
餅
」
作
り
を
行
い
ま

し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
冬
季
活
動
と
し
て
毎

年
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年
、
一
昨
年

は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
行
う
こ
と
が
で
き

ず
3
年
ぶ
り
の
活
動
と
な
り
ま
し
た
。

　

く
じ
ら
餅
は
、
山
形
の
郷
土
料
理
、
保

存
が
き
く
食
べ
物
と
し
て
伝
え
ら
れ
て

お
り
、
米
の
粉
を
挽
い
て
そ
れ
を
練
り
、

蒸
し
上
げ
る
と
い
う
工
程
に
２
日
間
ほ

ど
か
け
完
成
し
ま
す
。

　

今
年
は
、
22
人
が
参
加
し
、
女
性
部

員
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
参
加
者
は

「
久
し
ぶ
り
に
皆
で
集
ま
っ
て
「
く
じ
ら

餅
」
を
作
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
。

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
活
動
を
し
て
い
き
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
て
ん
ど
う
女
性
部
は
12
月
９
日

か
ら
１
月
27
日
ま
で
の
木
曜
日
で
全
６

回
、
本
所
会
議
室
で
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ク
ラ

ブ
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
冬
季
活
動
と
し
て
今

年
で
７
年
目
を
迎
え
、
ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
、

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
編
み
物
の
３
つ
の
グ
ル
ー

プ
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
手
作
り
の
ハ
ン
ド

バ
ッ
グ
や
ス
マ
ホ
ケ
ー
ス
、
セ
ー
タ
ー
な
ど

を
制
作
し
ま
す
。
今
年
は
、
部
員
約
40

人
が
参
加
し
、
自
分
が
作
り
た
い
作
品

の
手
順
書
と
材
料
を
持
ち
寄
り
、
互
い

に
教
え
合
い
な
が
ら
、
女
性
部
員
の
交

流
を
深
め
ま
し
た
。
太
田
節
子
女
性
部

長
は
「
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
開
催
期
間
が
短
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
部
員
一
人
一
人
が
感

染
防
止
に
取
り
組
み
な
が
ら
自
分
が
作

り
た
い
作
品
を
楽
し
く
制
作
し
て
い
て
良

か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

クラフトテープ

パッチワーク編み物

TAC通信
TACとは／「地域農業の担い手に出向くＪＡ担当者」の愛
称を単協・連合会が一体（チーム）となって地域農業をコー
ディネートするという意味を持つTeam for Agricultural 

Coordination の頭文字をとって「T･A･C」と決定。
【キャッチコピー】 Tとことん、A会って、Cコミュニケーション!!　　
※ＴＡＣという言葉にさらになじんでもらうために提唱。

※前年・平年の育成状況

発芽期　　　　※山形県農業総合研究センター園芸農業研究所

サクランボ
（佐藤錦）

モモ
（川中島白桃）

スモモ
（大石早生）

リンゴ
（ふじ）

西洋ナシ
（ラ・フランス）

前年 3/29 3/19 3/28 3/29 3/23

平年 3/29 3/22 3/31 4/2 3/27

　 今 冬 は12月中旬からは断 続 的

な降雪となり積雪はありましたが、

雪害の発生は少なく推移している

状況です。近年、春先は気温の変

動が 大きいことから、急激に生育

が進む事も懸念されます。剪定作

業を計画的に進め、春作業に備え

ましょう。 

 

■果樹の枝折れ被害と整枝剪定

　整枝剪定作業は、雪害からの復

旧や枝折れの程度を考慮して行い

ましょう。 

　まず、裂けた枝は、できるだけ

引き上げ、支柱等を設置し、ボル

トやカスガイなどで固定します。固

定した後は、必要に応じて枝を減

らし、再び枝が折れないようにしま

しょう。 

　被害が 大きく、復旧できない枝

は切り落とし、切り口に癒合剤を塗

布します。（トップジンＭペースト、

バッチレート※登録を確認し使用） 

　大枝を切った樹では、反発によ

り樹勢が 強くなりやすいので、剪

定の際に通常より枝を多めに残し

て反発を少なくします。 

　また、倒伏した樹でも、引き起こ

すことで生産可能な場合が多いの

で、なるべく復旧して利用しましょ

う。 

　雪害の程度や樹勢、枝の性質に

合わ せた丁寧な整枝剪定を心が

け、今年の生産に繋げましょう。

 

■病害虫防除

　 休 眠 期 防 除 は、様々な 越 冬 病

害虫に対して防 除 効 果 が 高 いた

め、生育状況に留意し必ず実施し

ましょう。 

　休眠期防除を行わないと、春の

病害虫発生が 多くなり、その後も

多発する原因になるため、時期を

失しないように実施しましょう。 

　特に、モモの縮葉病、スモモの

ふくろみ 病は、この 時 期を逃 すと

多発します。必ず発芽前に実施す

ることが重要です。 

 

 

剪定作業と休眠期防除について  

Ｊ
Ａ
て
ん
ど
う
女
性
部

く
じ
ら
餅
作
り

Ｊ
Ａ
て
ん
ど
う
女
性
部

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ク
ラ
ブ

3

4
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日本へは1598年オランダ人が現在のインドネシアから長崎に伝え

たと言われ、本格的な栽培は明治以降。比較的冷涼な気候を

好み、生育適温は18〜22℃。30℃を超えるとイモの生育が停止

する。地温は13℃前後が適温で、これよりも上昇すると収量が低

下する傾向にある。

畑の準備　深土25〜30℃に耕す。肥料は植付け前に全量元肥。

1a当たり成分量（目安）チッソ0.8〜0.9kg。リン酸1.8〜2kg。カリ1.3〜1.6kg。

植付け

中耕・除草　雑草の発生を抑制し、

土をやわらかくして通気性を良くし、

根や塊茎の生育を促す。中耕は萌

芽後1回、その後は雑草の発生を見

て1〜2回。

土寄せ　最後の中耕に引き続き、土寄せを行う。イモの緑化

を防止したり、塊茎肥大期の地温、水分条件を調節して生

育を促す重要な作業。また排水が良くなることで、疫病によ

る腐敗防止の効果もあり、根際に水が溜まらないように注意。

病害虫　疫病、ウイルス病、そうか病、黒あざ病、アブラムシ、

オオニジュウホシテントウ、ジャガイモシストセンチュウなど。

・PHが高い、アルカリ分（石灰）が多いとひび割れ果が出る。

・ 中まで割れる→生育中の乾燥↔多肥＋水分が多い石灰チッ

ソ使用の畑。

・ 定植後、天気も良く、玉が大きくなった→中の養分がたまる

時、高温で葉が枯れる→空洞果になる。

収穫　茎葉が黄変してから2週間程度後を収穫期の目安にす

る。イモの表面が固くなり、土がイモと容易に分離するくらい

に乾燥したときが収穫適期。イモは収穫後も呼吸をしており、

水分含量が多く、傷口から雑菌が入り、腐敗しやすいので風

通しの良い場所に置く。

ジャガイモ（ナス科）

原産地：南米アンデス山脈の高地

◎令和4年１月末日現在事業実績検討並びに営農指導事業報告について
◎貸付金利率の最高限度及び信用供与等の最高限度額決定について
◎令和４年度借入金の最高限度額について
◎令和４年度の余裕金運用について
◎令和４年度固定資産取得・補改修工事計画について
◎令和４年度事業損益計画について
◎農業経営支援対策積立金の取崩しについて
◎宅地等供給事業実施要領の一部変更について
◎組合員表彰細則の一部変更について
◎支所支店再編・再構築に伴う規程類の一部変更について
◎コンプライアンス・プログラムの策定について
◎クロスチェックの実施計画について
◎子会社の承認事項について
◎機構改革について
◎学識経験理事候補者の推薦について
◎学識経験理事選任に係る日程について
◎ジェイエイてんどうフーズとの販売事業協業について

実績状況（令和4年1月末現在）定例理事会提出議案

貯金額 60,389,323千円

預金額 40,354,232千円

貸付額 12,858,836千円

購買品供給高 1,441,869千円

販売品販売高 2,508,220千円

㈱くみあい燃料センター売上高 1,174,766千円

㈱天童青果市場売上高 2,440,727千円

㈱ジェイエイてんどうフーズ売上高 14,047,567千円

理事会だより 2月

やさいの育て方
楽しい 家 庭 菜 園

協力／株式会社 上町のタネ（山形市） 

Vol.

23

株間
25～40cm

覆土
3～6cm種イモ

間土1～2cm

肥料

うね幅65～75cm

●種イモの切断方法

●ジャガイモのうね立てと植付けの仕方

60〜100gの種イ

モは縦（頂部から

基部）に2つ切り

にする

120g以上の種イ

モは3〜4つ切り

にする

目が上になるよ

うに切り口を上

に置く

頂部（目が多い）

基部（ふく枝の周辺

は目が少ない）

花冠は様々な形で

色も赤・黄・ピンク・グリーン・

オレンジなどいろいろあるよ。

花壇からアレンジメントまで

大活躍！œ

協力／株式会社 上町のタネ（山形市）

お花紹介 Vol.23

ケイトウの話

ヒユ科で原産地は熱帯アジア。久留米タイプ、鶏

冠タイプ、羽毛タイプなど様々なタイプがある。

春まき、夏切りなど温度が25℃前後が生育適温。

排水のよい畑でチッソ肥料を多く入れると茎が太

くなり、草丈が高くなる。切り花、仏花用に作る

には無肥料で栽培し、茎が黄色いくらいがよい。

カリを少し多めに与えると花冠が大きくなり見栄え

がよくなる。

旬の野菜・農産物などの気になる豆知識をご紹介します
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Information読者のひろば　2-3月

お問い合わせは／ JAてんどう総務部    TEL.023-653-5111

軍手、タワシ、門松、ペットボトル、水引、灯

油ポンプ、お菓子の包装紙、三角コーンなど

の身の回りにあるもので作った、紙工作から

発展した日用品人形の数 。々見慣れたものが

衝撃の別世界を見せてくれます！ 

100均グッズ改造ヒーロー大集合
安居 智博 著　平凡社　1,980円（税込）

コロナ禍で完走が叶わなかった、2020年

開催のラストツアーからの音源で構成され

たライブ・アルバム。約13年ぶりに披露さ

れた「糸」やデビュー曲「アザミ嬢のララバ

イ」をはじめ、「悪女」「誕生」といった時

代を彩った名曲の数 を々収録！ 

中島みゆき／中島みゆき 2020 

ラスト・ツアー「結果オーライ」
4,400円（税込）

「令和の日本型学校教育の構築を目指して(答

申)」で提起され「子どもがする授業」を目指

す天童市立天童中部小学校を舞台に考える

教育書ですが、読んでいくと輝く子どもたちに

わくわくする一冊です。

個別最適な学びと協働的な学び　
奈須 正裕 著　東洋館出版社　2,200円（税込）

協力：TENDO八文字屋　TEL.023-658-8811

http://www.hachimonjiya.co.jp
TENDO八文字屋のおすすめ商品

BOOKBOOK CD

天童市  今月のイベント

～3/21
第27回 天童雛飾り／
天童織田の里歴史館（市立旧東村山郡役所資料館）他

～4/3 令和3年度新収蔵品展／天童市美術館

3/5～6
山形ワイヴァンズホームゲーム 山形vs東京／

山形県総合運動公園

3/12～13
山形ワイヴァンズホームゲーム 山形vs香川／

山形県総合運動公園

3/20
モンテディオ山形ホームゲーム 山形vs仙台／

NDソフトスタジアム山形

3/21
天童最上川温泉ゆぴあ将棋大会／

天童最上川温泉ゆぴあ

3/21
ストリング・アンサンブル天童第2回コンサート／

天童市市民文化会館

3/21
市長杯ロードレース大会／

天童市スポーツセンター

3/23
山形ワイヴァンズホームゲーム 山形vs名古屋／

山形県総合運動公園

3/26
モンテディオ山形ホームゲーム 山形vs東京ヴェルディ／

NDソフトスタジアム山形

イベント情報は 2022年2月18日現在のものです。

新型コロナウイルス感染症の影響や、都合により予告なく変更になる　

場合がございます。予めご了承ください。

元気なお子さまを募集しています！

●撮影可能な3～ 6歳ぐらいの元気

なお子さまを募集しています。

●掲載された方には、L版＆A4版プリ

ント（額入り）を各2枚プレゼントいた

します。

※順番待ちになっておりますので、

少 お々時間をいただく場合がございま

す。※掲載月（撮影時期）はこちらで

決定いたします。予めご了承ください。

お子さまの

素敵な表情を

表紙に♪

今月の表紙

母・智香さん、祖母・あけみさん

の3人家族です。

ふとした時に思いがけないことを

言ってほっこりさせてくれたり、笑

顔にさせてくれる滉星くん。元気

いっぱいでフルーツが大好きな男

の子です。

水戸 滉
こうせい

星くん［5歳］

表紙モデル募集

撮影：調所英太郎（フロット）　表紙ヘアメイク：水戸智香

金　サン・ピュア生産者募集

　　農業者年金のお知らせ3

JAてんどう本所金融部、各支所JAてんどう本所経済部、各支所

お問い合わせお問い合わせ

1

道の駅「天童温泉」となりにあるサン・ピュアでは、野菜・果物・加工

食品などを出品してくださる農家さんを大募集しております！

自分で生産・製造・製作した農産物・加工品ならなんでもＯＫ。

興味のある方は下記番号まで

お電話ください！

個別にご説明させていただきます。

お問い合わせ

㈱ジェイエイてんどうフーズサン・ピュア

TEL.023-658-8101　産直担当者：奥出・原田

　　新春しぼり2022 

　　山形りんご 限定発売中！

2

口にした瞬間ふわっと香る爽やかな甘さ！

●税込／ 2,400円
●190ｇ x 30缶

●ストレート果汁100％ジュース
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豚スペアリブ／ 4本、塩コショウ／適量、

☆煮汁　生姜／ 2かけ（薄切り）、にんにく／ 2かけ（潰す）、

　　　　水／ 100ml、エーコープ純玄米黒酢／ 200ml、

　　　　醤油／ 200ml、みりん／ 50ml、砂糖／大さじ5

材料／4人分

スペアリブの黒酢煮

Vol.26

①   スペアリブに塩コショウをまぶし、弱めの中火でこんがり焼く。

②  ①が隠れるほどの水を入れ数分煮て、ざるに上げてさっと水洗

いする。

③  煮汁を圧力鍋に入れてひと煮立ちさせ、②を並べ入れ強火に

かける。

④ 圧力がかかったら、弱火で20分煮込み、火を止め自然放置する。

⑤  圧力が抜けたらスペアリブを取り出す。煮汁は粗熱を取り、とろ

みが出てくるまで冷やす。

つくりかた　　　

大興産業株式会社　　JAてんどう女性部　共同企画

つくってみよう！エーコープの酢料理

除雪して集めた雪山も解けはじめ、春はそこまで来ているように感じます。コロナ

ウイルス変異株に十分注意し体調を崩さないようにしましょう。（S.R）

あとがき（2022.2-3）

（写真左から）

遠藤啓子さん

長谷川明美さん

冨樫浩子さん

JAてんどう女性部

高擶支部

大興産業商品は、

ふれあい営農センターで

ご購入いただけます。

純玄米黒酢
大興産業


